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OPEN UNIVERSITAIRE Inter Académique 

12 MAI 2009 – Stade Joffre Lefebvre – LINGOLSHEIM

Qualificatif aux championnats de France FFSU

17 h 00 
Ouverture du secrétariat
17 h 15
Réunion du Jury
18 h 00
400 m haies J/E/S Fém

Hauteur Fém

Perche Fém
Longueur Fém
Poids Masc

Marteau M + F

18 h 10
400 m haies J/E/S Masc 




     + Masc
18 h 20
100 m séries C/J/E/S Fém








Disque Fém

Javelot Masc

18 h 35
100 m séries C/J/E/S Masc

18 h 50
800 m Fém

19 h 00
800 m Masc

19 h 10
100 m haies J/E/S Fém






Longueur Masc
19 h 20
110 m haies J/E/S Masc









Poids Fém

19 h 30
400 m J/E/S Fém


Hauteur Masc








Javelot Fém

19 h 40 
400 m J/E/S Masc



  

19 h 50
100 m Finales A + B Fém









Disque Masc
20 h 00
100 m Finales A + B Masc








20 h 15
1500 m Fém














20 h 25
1500 m Masc







Triple saut TC

20 h 35
200 m C/J/E/S Fém
20 h 40
200 m C/J/E/S Masc









20 h 50
5000 m Masc


21 h 15
3000 m Fém + 4 x 100 M
Nota:

Toutes les épreuves sont ouvertes aux athlètes licenciés FFA à partir de la catégorie cadets



Les 12 meilleurs temps des séries des 100 m féminins et masculins seront qualifiés pour les finales A et B

Athlètes non universitaires : engagements sur place 30mn dernier délai avant le début de l’épreuve

Athlètes universitaires : engagements avant le  9  mai 2009  12 h dernier délai auprès du CRSU de Strasbourg fnsu.strasbourg@wanadoo.fr . Participation à confirmer au secrétariat de l’épreuve 30mn dernier délai avant le début de l’épreuve avec la licence FFSU.

Ces championnats seront qualificatifs pour les championnats de France qui auront lieu le 30 et 31 mai à NICE
Les championnats de France FFSU seront également qualificatifs pour les championnats de France FFA de Nationale, France cadets, Juniors, Espoirs pour le cas où des épreuves des championnats régionaux ou départementaux auraient lieu le même week-end. Les athlètes qui réaliseront au cours des championnats de France FF Sport U, les minima D ou E de la FFA, dans le cadre des qualifications pour les championnats de France de Nationale ou le championnat de France des Cadets, Juniors, Espoirs, seront pris en compte comme s’il s’agissait d’un championnat régional .
Modalités d’inscription :

Inscriptions avant le    9  mai 2009          à 12h auprès du CRSU de Strasbourg par mail. 

(Strasbourg : FNSU.STRASBOURG@wanadoo.fr)

Indiquez votre nom , votre prénom , date de naissance, votre n °de licence FFSU , votre université ,les 

épreuves auxquelles vous souhaitez participer et les performances d’engagement.

Sélection aux championnats de France

Voici les minimas de qualification pour les championnats de France

	
	FEMININ
	MASCULIN

	  
	Direct
	Eventuel
	Direct
	Eventuel

	   100m
	12"31
	13" 21
	10"95
	11"26

	200m
	25"50
	27" 81
	22"01
	23"01

	400m
	59"03
	63" 86
	49"01
	51"51

	800m
	2' 18" 65
	2' 28"01
	1' 54"01
	1' 59" 75

	1500m
	4' 50"01
	5' 20" 01
	3' 56" 01
	4' 12"01

	3000m /5000m
	11’ 00" 01
	12’ 30" 01
	15' 00" 01
	17' 00"01

	100mH/110mH
	14"99
	17" 31
	14" 50
	16" 25

	400mH
	63" 51
	72" 01
	54" 01
	58"25

	3000m Steeple
	 
	 
	9' 30" 01
	10' 30" 01

	Hauteur
	1m65
	1m50
	2m00
	1m90

	Longueur
	5m65
	5m30
	7m10
	6m50

	Perche
	3m75
	3m30
	5m00
	4m50

	Triple-saut
	11m60
	10 m 76
	14m00
	13m00

	Poids
	12m00
	10m
	14m70
	12m

	Disque
	40m
	30m
	46m50
	38m

	Javelot
	44m
	33m
	58m
	46m

	Marteau
	48m
	35m
	53m
	40m

	4 x100m
	51"81
	54" 01
	43"01
	45" 51

	4x 400m
	4' 08"01
	4' 32"
	3' 28" 01
	3' 58" 01

	3x 1000m
	 
	12'
	8' 00" 01
	8' 30"01

	Hepta-décathlon
	5000 pts
	4200 pts
	7000 pts
	6200 pts

	
	
	
	
	


Pour les épreuves de 4x400m, 3x1000m, relais américain ,3000m steeple, 10km, décathlon , heptahlon, les qualifications se feront à partir de performances réalisées à communiquer à votre CRSU avant le 9 mai à 12h.
