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Regroupe les académies de

Besançon, Dijon, Strasbourg et Nancy-Metz 
Jeudi 21 Janvier 2010

A partir de 12h30

Centre de Préparation Omnisports – Vittel (Vosges)

Epreuves 

Jeunes Gens 

Course : 60m – 200m – 400m – 800m – 1500m – 60m haies

Saut : Hauteur – Longueur – Triple Saut - Perche 

Lancer : Poids - Medecin Ball (lancer à 2 mains par-dessus la tête)

Jeunes Filles 

Course : 60m – 200m – 400m – 800m – 60m haies

Saut : Hauteur – Longueur – Triple Saut - Perche 

Lancer : Poids - Medecin Ball (lancer à 2 mains par-dessus la tête)

Jeunes Gens - Jeunes Filles 

Relais Mixte 5 X 200 m (avec 2 Jeunes Filles en premiers relais)

Epreuve combinée : 60m – Poids – Longueur (non qualificative pour les France) Récompense aux 3 premiers.

Engagements - Date limite d’inscription : JEUDI 14 Janvier 2010  auprès du CRSU de Strasbourg (cf formulaire joint)
Mail : fnsu.strasbourg@wanadoo.fr

Licence FF Sport U 2009-2010 Obligatoire
Ces championnats seront qualificatifs pour les Championnats de France qui auront lieu à Metz le samedi 6 février 2010.

Programme de la réunion interrégionale d’Athlétisme en Salle
Centre de Préparation Omnisports – Vittel

Jeudi 21 Janvier 2010

Courses (chambre d'appel 20 mn avant les épreuves)
	12h30
	Formation du Jury

	12h30
	Chambre d’Appel 60 m Jeunes Filles et Jeunes Gens

	12h45
	Chambre d’Appel 60 m Haies Jeunes Filles et Jeunes Gens

	13h15
	60 m Séries Jeunes Filles

	13h35
	60 m Séries Jeunes Gens

	13h55
	60 m Haies Séries Jeunes Filles

	14h05
	60 m Haies Séries Jeunes Gens

	14h15
	200 m Jeunes Filles (classement au temps)

	14h30
	200 m Jeunes Gens (classement au temps)

	14h45
	400 m Jeunes Filles (classement au temps)

	15h00
	400 m Jeunes Gens (classement au temps)

	15h20
	60 m Haies Finale Jeunes Gens

	15h30
	60 m Haies Finale Jeunes Filles

	15h40
	60 m 1/2 Finales Jeunes Filles

	15h50
	60 m 1/2 Finales Jeunes Gens

	16h00
	800 m Jeunes Filles (classement au temps)

	16h10
	800 m Jeunes Gens (classement au temps)

	16h30
	1500 m Jeunes Gens (classement au temps)

	16h40
	60 m Finale Jeunes Filles

	16h50
	60 m Finale Jeunes Gens

	17h00
	Relais Mixte 5 X 200 m 


Concours : Saut-Lancer (appel sur le lieu de l'épreuve)
	12h30
	Formation du Jury

	12h45
	Saut à La Perche Jeunes Filles - Jeunes Gens (apporter vos perches)

	12h45
	Saut en Hauteur Jeunes Filles

	12h45
	Saut en Longueur Jeunes Gens

	13h30
	Lancer Medecin Ball Jeunes Filles – Jeunes Gens

	14h00
	Saut en Longueur Jeunes Filles

	14h45
	Saut en Hauteur Jeunes Gens

	14h45
	Lancer du Poids  Jeunes Filles

	15h15
	Triple Saut Jeunes Filles – Jeunes Gens

	15h30
	Lancer du Poids  Jeunes Gens


